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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดบัคุณภาพผูสู้งอายุ และ 2) วิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

คุณภาพผูสู้งอายุ อาํเภอห้างฉัตร จงัหวดัลาํปาง  เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ กรอบแนวคิดใชแ้นวคิดทฤษฎีคุณภาพ

ชีวิตของ Robbins ; Schalock พระราชบญัญติัคุม้ครองส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ พ.ศ. 2557 

ประชากรไดแ้ก่ ผูสู้งอายุ อาํเภอห้างฉัตร จงัหวดัลาํปาง  จาํนวน  1,274  คน นาํมาคาํนวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่ง

ตามสูตรของทาโร ยามาเน ไดเ้ท่ากบั 304.42  เพื่อความเหมาะสมและเพียงพอต่อการวิเคราะห์ขอ้มูล จึงกาํหนด

ขนาดกลุ่มตวัอยา่งเป็นจาํนวน  305 คน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

 ผลการศึกษาพบว่า 1) ระดับนโยบายด้านสวสัดิการผูสู้งอายุ ในภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด เม่ือ

พิจารณาเป็นรายดา้นค่าเฉล่ียมากไปน้อยพบว่า อยู่ในระดบัมากท่ีสุดทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสิทธิตามกฎหมายมี

ค่าเฉล่ียมากสุด รองลงมาคือ ดา้นสภาพร่างกายท่ีดี ดา้นสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี ตามลาํดบั 2) ผลการวิเคราะห์

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพผูสู้งอายุ อาํเภอห้างฉัตร จังหวดัลาํปาง พบว่า มี 1 ตัวแปรคือท่ีอยู่อาศัย สามารถ

พยากรณ์คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุไดร้้อยละ 49.8 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

คําสําคัญ  คุณภาพชีวิต ผูสู้งอาย ุอาํเภอหา้งฉตัร จงัหวดัลาํปาง    
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Abstract 

 The objectives of this study were to 1) study the level of quality of life of older persons, and 2) 

analyze factors affecting the quality of life of older persons in Hang Chat District, Lampang Province.  This 

study was a quantitative research. The conceptual framework of this study was applied from the concepts and 

theories of Robbins and Schalock, as well as the Elderly Person Quality of Life Promotion and Protection Act, 

B.E. 2557. The population consisted of older persons in Hang Chat District, Lampang Province, totaling 1,274 

individuals. The sample size was calculated using Yamané ’s formula, resulting a sample size of 304.42. To 

ensure appropriateness and adequacy for data analysis, the sample size was therefore set at 305 respondents.   

The study instrument was a Likert type 5-rating scale questionnaire. Statistics used for data analysis were 

frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis. 

 The study results revealed that 1) the level of quality of life of older persons, as a whole, was at a  

high level.  When considered each aspect, the mean scores ranged from highest to lowest, it was found that all 

three aspects were at the highest level, namely,  legal rights aspect had the highest mean score, followed by 

good physical condition aspect, and good living conditions aspect, respectively.  2) The results of the analysis 

of factors affecting the quality of life of older persons in Hang Chat District, Lampang Province revealed that 

one variable, namely housing, significantly predicted 49.8% of the variance in the quality of life of the older 

persons, with statistically significant level of .05.  
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